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Resumen

Objetivo: Caracterizar la funcionalidad familiar de los
nifios con dificultades de aprendizaje de las Instituciones
Educativas Antonio Lenis y Simon Araujo, ambas Institu-
ciones Publicas del municipio de Sincelejo. Metodologia:
Estudio descriptivo-exploratorio de corte transversal con
abordaje cuantitativo, en una muestra de 86 nifios de los
cuales 22 presentaron dificultades de aprendizaje. Se
aplicaron la Escala de Evaluacion de Efectividad de la
Funcionalidad Familiar versién en espafiol de M.L Friede-
mann, Encuesta Sociodemogréfica, Entrevista a padres y
Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje
de Luis Bravo Valdivieso. Se realiz6 tabulacion y andlisis
de tablas simples. Resultados: Efectividad de la funciona-
lidad familiar baja (81.9%) e intermedia (18.1%) con
predominio de familias en etapa 4 del ciclo vital familiar
(54.6%) y en estrato socioeconomico 1 (50.0%) con
ingresos mensuales de un salario minimo legal (59.1%).
En donde el cuidador del menor es la madre (68.2%),
quienes dedican 1 hora al acompafiamiento académico
(63.6%); y el mayor grado de escolaridad alcanzado por
estos es la secundaria (41%). Conclusiones: Los escola-
res se encuentran inmersos en familias con bajo nivel de
efectividad de la funcionalidad familiar, cuyos padres y/o
cuidadores presentaron caracteristicas negativas hacia
el desarrollo del aprendizaje escolar relacionadas princi-
palmente con falta de apoyo e interés hacia el proceso.

Palabras claves: Relaciones familiares, problemas de
aprendizaje, familia, procesos cognitivos, lenguaje,
matematicas.
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Abstract

Objective: The purpose of this study is to determine and
identify the capacity of each family to encourage the
learning difficulties in children around 6 and 12 years old
who studies in Antonio Lenis and Simon Araujo, both
Public Schools; located in Sincelejo-Sucre. Methodology:
A descriptive-exploratory  cross-cutting  quantitative
approach, in a sample of 86 children of whom 22 had
learning difficulties. The instruments applied for these
studies were the Spanish version of the assessment Scale
of Family Functionality Familiar; socio-demography
survey, parent’s interview and an evaluating learning
troubles questionnaire by Luis Bravo Valdivieso. It was
done a simple chart analyses and tab-setting. Results:
Low efficacy of familiar functionality (81.9%), intermediat-
ed level (18.1%) with a familiar vital cycle in four term
predominance (54.6%) and in socio-economical status 1
(50.0%) with a monthly incomes of one minimum legal
salary (59.1%). Where the person in charge of taking care
of the child is the mother (68.2%), who spends one hour in
teaching the academic process (63.6%); and the highest
level of scholarship gotten by them is the secondary
school (41%). Conclusions: The children are in a low
efficacy of familiar functionality, where parents or people in
charge have negative characteristics to the learning
development related most of the time because of the lack
of interest and support in the process.

Keywords: Family Relations, learning disabilities, family,
cognitive, language, mathematics.
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INTRODUCCION

El ambiente familiar constituye un factor cultural
de trascendental importancia en la vida del nifio,
tanto desde el punto de vista de su ser social
como de su personalidad; en consecuencia, el
rendimiento en los procesos cognoscitivos y de
lenguaje se encuentran influenciados no sélo por
factores bioldgicos sino psicosociales, entre los
cuales sobresale la influencia que la familia tiene
sobre la experiencia escolar de sus hijos sobre
todo en las etapas de Educacién Primaria y
Secundaria, las cuales van creando una cultura
familiar que es clave en todo el proceso de
maduracion de la persona (1) . “Son los padres
quienes gozan de esa relacion de intimidad
Unica que exclusivamente se da en el seno de
una familia y que permite todo tipo de interrela-
ciones personales: de afecto, ayuda, orientacion,
soporte, etc., que influyen y modifican los com-
portamientos de todos sus miembros” (2).

Ademaés, la familia es una unidad con estructura
y organizacion que interactia con su ambiente,
en donde sus miembros deciden su pertenencia
al sistema, estos no necesitan una relacion
biolégica o vivir bajo el mismo techo. Por tanto
es definida, como las personas que el individuo
considera y estima como su familia, por las que
se preocupa; y pueden estar unidos emocional-
mente a través de caracteristicas comunes y
talentos complementarios, los cuales permiten
cumplir roles que contribuyen al funcionamiento
de la familia como unidad total, y en constante
intercambio con su ambiente (3).

De esta forma, la Teoria de Organizacion Sis-
témica de Friedemann, plantea que una familia
sera saludable en la medida en que como siste-
ma logre sus metas de crecimiento, estabilidad,
control y espiritualidad mediante estrategias de
cambio, mantenimiento, cohesién e individua-
cion, siempre y cuando la familia se encuentre
satisfecha con su forma de funcionamiento y
responda a las demandas del entorno (4).

En consecuencia, aunque las dificultades de
aprendizaje son intrinsecas al individuo las
variables familiares son factores que pueden
potenciar o minimizar los efectos negativos de
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esta problematica, por lo que son aspectos a
tener en consideracién a la hora de aplicar cual-
quier accion instruccional especifica (5). Por
todo ello, es pertinente caracterizar la funcionali-
dad familiar de los nifios con dificultad de apren-
dizaje de las Instituciones Educativas Antonio
Lenis sede “Carrenales” y Simon Araujo sede
“Las Delicias” del municipio de Sincelejo basan-
dose en la Teoria de Organizacion Sistémica;
analizando las metas, dimensiones y condicio-
nes sociodemograficas en las familias de los
menores seleccionados, asi como el proceso de
aprendizaje escolar a partir del rendimiento en
las areas de recepcién de la informacién, expre-
sion del lenguaje oral, procesos cognitivos
(atencibn-memoria-concentracién), errores de
lectura-escritura-matematicas y la percepcion
que tienen los padres del antes mencionado.
Para generar informacion de esta poblacion en
especifico, la cual permitird el posterior ajuste
y/o disefio de programas de promocién y pre-
vencion familiar.

MATERIALES Y METODOS

El estudio fue de tipo descriptivo con abordaje
cuantitativo, la finalidad era caracterizar la fun-
cionalidad familiar de los nifios con dificultades
de aprendizaje con edades entre los 6 y 12 afios
pertenecientes a las Instituciones Educativas:
Antonio Lenis (sede Carrenales) y Simén Araujo
(sede Las Delicias) ubicadas en el area urbana
del municipio de Sincelejo. La investigacién
estuvo enmarcada dentro del macroproyecto
Funcionalidad familiar y rendimiento escolar,
desarrollado por el grupo de investigacién
GINDES de la Universidad de Sucre en la linea
de investigacion salud comunitaria.

La poblacién estuvo conformada por 519 escola-
res de los grados 1°°, 2%°, 3°° 4 y 5° de edu-
cacion béasica primaria. La seleccion de la mues-
tra se determind por procedimiento de Muestreo
Aleatorio  Estratificado (6) a través de
STATCALC se obtuvo un tamafio muestral de 86
escolares con una prevalencia de 10% - mas o
menos 5% y un nivel de confianza de 95%,
reportd un tamafio de la muestra de 86 estudian-
tes de los cuales 22 de ellos presentaron dificul-
tades en el proceso de aprendizaje.



Una vez seleccionados los estudiantes y sus
familias, se verificaron los criterios de inclusién y
exclusién procediéndose a la recoleccion de la
informacion mediante el Cuestionario de Evalua-
cion de Problemas de Aprendizaje (CEPA) de
Luis Bravo Valdivieso y Pinto (7) el cual consta
de 33 preguntas que se refieren a cinco areas
frecuentes de dificultades del aprendizaje (Re-
cepcién de la informacién, Expresion del lengua-
je oral, Atencién-Concentracion-Memoria, Erro-
res de lectura, Errores de escritura y matemati-
cas), Encuesta sociodemografica desarrollada
por los investigadores, al igual que la entrevista
a padres sobre percepcion de rendimiento esco-
lar y Escala de Evaluacion de Funcionalidad
Familiar disefiada por Marie Luise Friedemann
(8) versién en espafiol que contiene 20 items,
cada uno con tres indicadores teniendo una
confiabilidad alfa de Cronbach que oscila entre
0,60 y 0,84 (8). Finalmente, se hizo la tabula-
cion y andlisis descriptivo de los resultados.

Para esta investigacion se tuvieron en cuenta las
recomendaciones de la Resolucibn 8430 de
1993 (9), en donde se clasifico el estudio como
una investigacion sin riesgo. debido a que cum-
ple con lo descrito en el articulo 11 de dicha
resolucién: “Son estudios que emplean técnicas
y métodos de investigacion documental retros-
pectivos y aquellos en los que no se realiza
ninguna intervencion o modificacién intenciona-
da de las variables bioldgicas, fisiol6gicas, sico-
I6gicas o sociales de los individuos que partici-
pan en el estudio, entre los que se consideran:
revision de historias clinicas, entrevistas, cues-
tionarios y otros en los que no se le identifique ni
se traten aspectos sensitivos de su conducta”.
Asimismo, conforme a la Declaracion de Helsinki
de 2000 (10), se obtuvo un libre consentimiento
de la poblacion objeto de estudio, tanto a padres
como a los estudiantes cuya participacion fue
voluntaria, tras proporcionarle una explicacion
completa, el cual se tomé por escrito. Los bene-
ficios obtenidos para la poblacion escolar, pa-
dres y profesores fue identificar como se en-
cuentra la funcionalidad familiar y qué factores
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familiares afectan el proceso académico de los
niflos para proporcionar sugerencias y estrate-
gias. Los nifios, padres y maestros fueron trata-
dos con respeto, igualdad y se les dio respuesta
a cualquier inquietud durante el estudio como
principio de Justicia.

RESULTADOS

Anédlisis descriptivo de condiciones socio-
demograficas.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréfi-
cas, se encontrd6 predominio de estratificacion
socioeconomica baja (1 y 2) con el 95.5%, in-
gresos econdmicos bajos (un salario minimo
legal 0 menos), las familias cuentan con condi-
ciones de vivienda regulares (54.5%). El cuida-
dor del menor es la madre (68.2%) que se dedi-
ca en su gran mayoria a las labores domésticas,
afectandose significativamente el tiempo dedi-
cado al menor en acompafiamiento académico
(1 hora).

Descripcién de caracteristicas de las dimen-
siones del sistema familiar.

Mantenimiento del sistema: El estado ideal de
las familias es encontrarse en un nivel alto, tanto
el nivel intermedio como bajo clasifican como
dificultad, por tanto, se evidencia que un 13.6%
de las familias presentan dificultades en la reali-
zacion de patrones de comportamientos que
permiten el mantenimiento de la estructura y
organizacion familiar (Figura 1).

14%

Alto nivel

86% Intermedio
nivel

Figura 1. Distribucion Mantenimiento del sistema de la
poblacion en estudio (Inst. Educativas sede Carrenales y Las
Delicias) 2013. (Fuente: Escala de la efectividad de la
funcionalidad familiar).

Cambio del sistema: La mayoria de las familias
del estudio se les dificulta incorporar nuevos
conocimientos y asumir nuevas conductas ante



determinadas situaciones que afecten tanto
positiva como negativamente la estructura y
organizacion familiar (Figura 2).
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Intermedio
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Figura 2. Distribucion cambio del sistema de la poblacion
en estudio (Inst. Educativas sede Carrenales y Las Delicias)
2013. (Fuente: Escala de la efectividad de la funcionalidad
familiar).

Individuacion: Los resultados muestran que las
familias no apoyan de forma correcta a cada uno
de sus miembros para que adquieran nuevos
conocimientos, experimenten desarrollo perso-
nal y se conozca asi mismo (Figura 3).

1 0,
3% M Alto nivel
Intermedio
64% nivel
Bajo nivel

Figura 3. Distribucion individuacion de la poblacion en
estudio (Inst. Educativas sede Carrenales y Las Delicias)
2013. (Fuente: Escala de la efectividad de la funcionalidad
familiar).

Coherencia: Los resultados indican que las
familias presentan malas relaciones entre cada
uno de sus miembros, dificultando la estabilidad
familiar a través de la union de los subsistemas
de cada individuo (Figura 4).

5% )
Alto nivel
45% .
Intermedio
50% nivel
M Bajo nivel

Figura 4. Distribucion coherencia de la poblacion en estudio
(Inst. Educativas sede Carrenales y Las Delicias) 2013.
(Fuente: Escala de la efectividad de la funcionalidad fami-
liar).

REVISALUD Unisucre 2013;1(1):3 — 10

Metas del sistema familiar.

Estabilidad: La gran mayoria de las familias se
encuentran en un alto nivel en la meta de estabi-
lidad, lo que indica que estas tienen buena
estructura, organizacion y comunicacion, impli-
cando valores y esquemas tradicionales que se
transfieren a través de las generaciones (Figura
5).
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Figura 5. Distribucion estabilidad de la poblacion en estu-
dio (Inst. Educativas sede Carrenales y Las Delicias) 2013.
(Fuente: Escala de la efectividad de la funcionalidad fami-
liar).

Control: En la meta de control, si bien la mayo-
ria de las familias cuentan con un adecuado
manejo y/o control ante las situaciones de vulne-
rabilidad e impotencia para mantener un sistema
familiar estable; un alto porcentaje no cumple las
expectativas esperadas (Figura 6).
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Figura 6. Distribucion control de la poblacion en estudio
(Inst. Educativas sede Carrenales y Las Delicias) 2013. .
(Fuente: Escala de la efectividad de la funcionalidad fami-
liar).

Crecimiento: A las familias se les dificulta reali-
zar una organizacion bésica de los valores y
prioridades con el propésito de establecer nue-
vas actitudes ante muchas de las situaciones y
procesos a las que se enfrentan diariamente
(Figura 7).
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Figura 7. Distribucion crecimiento de la poblacion en
estudio (Inst. Educativas sede Carrenales y Las Delicias)
2013. . (Fuente: Escala de la efectividad de la funcionalidad
familiar).

Espiritualidad: Las familias presentan falencias
al experimentar una conexion espiritual entre
cada uno de sus miembros, lo que les permitiria
una blsqueda activa que emplea el entendi-
miento y las emociones (Figura 8).
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Figura 8. Distribucion espiritualidad de la poblacion en
estudio (Inst. Educativas sede Carrenales y Las Delicias)
2013. . (Fuente: Escala de la efectividad de la funcionalidad
familiar).

Clasificacion total de la escala: Los resultados
de la escala de funcionalidad familiar indican
que el 81,9% de las familias presentan bajo nivel
e intermedio un 18,1%, siendo este resultado
coherente con los obtenidos en las dimensiones
y metas (Figura 9).

0% )
M Alto nivel
18%
Nivel
intermedio
M Bajo nivel

Figura 9. Distribucion porcentual de la poblacion en estudio
(Inst. Educativas sede Carrenales y Las Delicias) segun
clasificacion total de la Escala de la efectividad de la fun-
cionalidad familiar Sincelejo, 2013. (Fuente: Escala de la
efectividad de la funcionalidad familiar).
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Descripcién del proceso de aprendizaje esco-
lar.

En relacion al proceso de aprendizaje escolar y
percepcion de los padres hacia el mismo, se
hallo en toda la muestra dificultades en las areas
de recepcion de la informacion, expresion del
lenguaje oral y procesos cognitivos de memoria,
atencion y concentracion los cuales son necesa-
rios para la comprension y aprendizaje de la
lectura, escritura y matematicas que también
presentaron falencias en su desarrollo.

Es de anotar que, los padres de estos menores
manifestaron que tienen conocimiento de las
asignaturas en las que tienen buen y mal
desempefio sus hijos (100%), supervisan la
asignacion de tareas a través de la revision de
los cuadernos (95.5%). Cuando obtienen buenas
calificaciones los felicitan (90.9%) y en las malas
calificaciones prevalecen los regafios (81.8%).

DISCUSION

Este estudio estuvo encaminado a realizar una
descripcion de la funcionalidad familiar de los
nifilos con dificultades de aprendizaje, teniendo
como primer propésito especifico establecer las
condiciones sociodemogréficas de las familias
participantes; los resultados arrojaron que apro-
ximadamente la mitad de la poblacion cuenta
con una vivienda en condiciones regulares,
pertenecen a estratos socioeconémicos 1 y 2,
tienen ligero hacinamiento y promedio de ingre-
so familiar de un salario minimo legal vigente
(SMLV).  Coincidiendo con lo expresado por
Jadue (1997), en que un buen predictor ambien-
tal de problemas de aprendizaje escolar es el
bajo Nivel Socioeconémico (NSE) y educacional
de la familia en que el nifio se desarrolla, ya que
de aquellos alumnos que necesitan ser coloca-
dos en cursos de educacion especial, tres de
cuatro provienen de bajo NSE. Asi mismo, el
bajo nivel educativo de los padres, la pobreza y
las dificultades escolares de los hijos, son facto-
res mutuamente relacionados (11).

El hacinamiento, peculiaridad de los hogares
pobres, produce tensiones intrafamiliares vy
afecta la concentracion, la capacidad de



retencion y la discriminacion entre estimulos
auditivos y visuales, habilidades necesarias para
el éxito en la escuela (McLanahan 1985) (12).

En sintesis, dentro de los factores que mas
explicarian la varianza en los puntajes de rendi-
miento escolar, se encuentra la motivacién como
factor interno y el nivel socioeconémico como
factor externo (Esquivel 2005) (13). El punto
medular de estos modelos es que ambos facto-
res (tanto internos como externos) no sélo estan
asociados con el rendimiento escolar, sino que
pueden ser los mismos factores asociados tanto
al éxito como al fracaso escolar, de tal manera
que es la complejidad de estas combinaciones la
que determina la direccién que pueda tener esta
relacién (11).

El segundo propésito especifico hace referencia
a la caracterizacién de la dindmica y estructura
familiar de la poblacién estudiada; en la cual
predominaron los niveles bajo e intermedio de
efectividad de la funcionalidad familiar segun los
resultados obtenidos en las dimensiones y me-
tas evaluadas en base a lo expuesto por Marie
Luise Friedemann; siendo analogo con los resul-
tados del estudio realizado en el municipio de
Paipa (Boyaca) en una muestra de 102 familias
con adolescentes escolarizados vinculados a
una institucidon educativa, el cual arroj6 que el
62,7% de las familias presenta un nivel bajo de
efectividad de la funcionalidad familiar y el
32,4% de las familias se sita en el nivel inter-
medio. De acuerdo a esto, la mayor parte de las
familias no responde adecuadamente a las
demandas de cada miembro y del entorno; esto
conduce a que los integrantes no se sientan
satisfechos con el grupo familiar y enfrenten
niveles de ansiedad (14). Guardando corres-
pondencia con el estudio realizado sobre la
efectividad de la funcionalidad familiar en las
familias con hijos en preescolar, matriculados en
el colegio San Rafael, Bogot4, en el primer
semestre del 2008 en la jornada de la mafiana;
el cual arroj6 que las familias con hijos en
preescolar del estudio reportan nivel bajo de
efectividad familiar (52%) e intermedio (47%),
como respuesta al proceso dinamico entre las
dimensiones y las metas de los sistemas familia-
res del estudio (15). También con lo expresado
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por Morales C y otros (2011) (16) y en el estudio
de Criado ML (2012) (17) en donde las familias
participantes presentaron baja efectividad de la
funcionalidad familiar.

Finalmente, en la descripcion del proceso de
aprendizaje escolar de los nifios(as) y percep-
cién que tienen los padres acerca de este pro-
ceso, se evidencié que aunque los padres dan a
entender que estan pendientes del proceso
escolar; estos cuentan con pocas estrategias
para supervisar las actividades académicas y
muestran poca comunicacién con los docentes
lo que posiblemente influya de manera negativa
en el desarrollo del aprendizaje. Estos resulta-
dos se encuentran relacionados con el estudio
realizado por Salazar y otros entre el 2009 y
2010 (18), titulado como “Influencia familiar en
rendimiento escolar en nifios de Primaria”, en el
gue indican que las practicas negativas de los
padres que provocan bajo desempefio y/o repi-
tencia son: poco conocimiento de la relacién con
el docente y compafieros de clases de sus hijos,
falta de asistencia voluntaria a las reuniones
académicas, trabajos de muchas horas fuera del
hogar, escaso apoyo en las practicas educativas
de los menores; lo cual genera una problemati-
ca, que segun estudios realizados por Busta-
mante (19), Dominguez vy Pérez (20), son
considerados como posibles factores influyentes
en el rendimiento académico de los menores,
como se demostro en esta investigacion.

CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemogréficas de la
poblacion en estudio apuntan hacia una proble-
mética especifica relacionada con vulnerabilidad
econdémica; manifestandose principalmente en
condiciones regulares de las viviendas, estrato
socioecondmico bajo, ingresos econdmicos
bajos y un gran nimero de miembros por familia.
Las familias de la presente investigacion presen-
tan debilidades notorias en el mantenimiento,
cambio, individuacién y coherencia del sistema
familiar, debido a deficiente funcionamiento de la
dinamica familiar. Asi mismo, presentan falen-
cias en la organizacién de metas, aspecto que
se hallé en un nivel intermedio - bajo. Es impor-
tante resaltar que los resultados tanto para las
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dimensiones como para las metas se relacionan
en cuanto al nivel obtenido, pues ambos aspec-
tos definen la efectividad de la funcionalidad
familiar, tanto que, a partir de las interrelaciones
de las primeras surgen las segundas.

Con respecto al proceso de aprendizaje valora-
do en esta investigacion, se asumieron dos
aspectos: perspectiva de los padres sobre el
proceso de aprendizaje de sus hijos y la evalua-
cion de problemas de aprendizaje. En el prime-
ro, los resultados sefialan que los padres mues-
tran caracteristicas negativas hacia el desarrollo
del aprendizaje escolar de sus hijos, relaciona-
das principalmente con falta de apoyo e interés
hacia el proceso, contrastdndose con que el
100% de los nifios presentan dificultades en el
aprendizaje; lo cual demuestra la posible in-
fluencia que tiene la perspectiva de los padres
de familia en cuanto al proceso de aprendizaje
de sus hijos, quienes reflejan estas caracteristi-
cas adversas en los resultados de dicho proce-
Ss0.

Partiendo de lo expuesto anteriormente, es
posible concluir que la totalidad de los menores
pertenecientes al estudio presentan dificultades
en el aprendizaje escolar; asi mismo, dificulta-
des en la efectividad de la funcionalidad familiar
y en algunos aspectos sociodemograficos y
econdémicos.
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