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EDITORIAL

CUIDAR VERSUS CUIDADO DE ENFERMERIA

Las actuaciones cotidianas asistenciales de
proteger la vida y la salud, de una u otra manera,
estan relacionadas con los términos cuidar vs
cuidado de enfermeria. Estos postulados en
ocasiones se utilizan como sinénimos, pero cada
uno tiene una significancia diferente; es asi, que
cuidar proviene del latin cogitare “pensar”’ y se
relaciona con proteger algo o a alguien del dafio
0 el desgaste.! Mientras que cuidado de
enfermeria es el ser y esencia de la profesion de
Enfermeria? y trasciende al cuidado integral de
salud a la
persona, a la familia, la comunidad y a su e
ntorno.3

Visto desde esa perspectiva, la connotacién
semantica muestra grandes atributos al cuidado
de enfermeria y deja en una sola trayectoria al
término cuidar. Pero, para que el ejercicio
profesional de enfermeria cumpla con su
fundamento en los principios éticos y morales y el
respeto de los Derechos Humanos, requiere de
cuidar, pero no concebido como tal, sino como
proceso de cuidar.

El proceso de cuidar se centra en las
interrelaciones humano-humano, con una serie
de conocimientos muy bien diferenciados,
valores, dedicaciéon, relacion moral e
interpersonal con el sujeto de cuidado.*

En concordancia con lo anterior, la
responsabilidad del profesional de enfermeria
con los sujetos de cuidado, ha de traducirse en la
garantia de un cuidado de calidad, individual e
integral que resuelva las alteraciones de salud
que a bien, corresponden con las competencias
profesionales de enfermeria y que a su vez, sea
responsable solo de esas actividades inherentes
al cuidado directo o a la administracion del
cuidado de enfermeria.
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En el ejercicio profesional actual, el comdn punto
de encuentro de los profesionales de enfermeria,
es que es casi que imposible cumplir con los fines
legales que apoyan a la profesional de
Enfermeria, justificado por muchas razones que
pueden ser o no validas. Este esquema se viene
repitiendo década tras década y poco a poco ha
ido llevando a la profesién de enfermeria a perder
parte de la esencia de su definicion y propésito
definidos en la Ley 266 de 25 enero de 19962

La pérdida de ese faro de la naturaleza de la
enfermeria, ha contribuido también al
desconocimiento social de su identidad, es decir,
en la préctica asistencial o de otro ambito, los
usuarios o pacientes no pueden diferenciar
claramente el rol del profesional de enfermeria.

Hoy es el momento como profesionales de
enfermeria, comprometidos con el ejercicio liberal
y el caracter social de la disciplina, para que cada
uno aporte un cambio de paradigma de lo
rutinario a una actuacion profesional dinamica,
transdisciplinaria e interdisciplinaria y dirigida al
verdadero ser y esencia del ejercicio de la
profesion, que es el acto de cuidado apoyado en
el proceso de cuidar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Wikcionario contributors. Cuidar.
Wikcionario, El diccionario libre. Fecha de la
Gltima revision: 28 abril 2017. Tomado de:
https://es.wiktionary.org/w/index.php?title=cu
idar&oldid=4372540

2. LEY 911 DE 2004 (octubre 5).
Diario Oficial No. 45.693 de 6 de octubre de
2004 Por la cual se dictan disposiciones en
materia de responsabilidad deontologica pa
ra el ejercicio de
la profesion de Enfermeria en Colombia; se


https://es.wiktionary.org/w/index.php?title=cuidar&oldid=4372540
https://es.wiktionary.org/w/index.php?title=cuidar&oldid=4372540

REVISALUD Unisucre. Sincelejo (Col.) ISSN: 2339-4072 (En linea).

establece el régimen disciplinario correspon
diente y se

dictan otras disposiciones. www.mineducac
ion.gov.co/1759/articles-

105034 _archivo_pdf.pdf

LEY 266 DE 1996 (Enero 25)
Diario Oficial No. 42.710, del 5 de febrero de
1996 Por la cual se
reglamenta la profesion de

enfermeria en Colombia y se dictan

otras disposiciones. www.mineducacion.gov.
co/1759/articles-105002_archivo_pdf.pdf

REVISALUD Unisucre 2017; 3(1) i-ii

4.

(Baez-Hernandez Francisco Javier, Nava-
Navarro Vianet, Ramos-Cedefio Leticia,
Medina-Lopez Ofelia M. El significado de
cuidado en la practica profesional de
enfermeria. Aquichan [Internet]. 2009 Aug
[cited 2016 Aug 10] ; 9( 2 ): 127-134.
Available from:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sc
i_arttext&pid=S1657-
59972009000200002&Ing=en.

CARMEN CECILIA ALVIZ TOUS

ENFERMERA Y ESP. EN GERENCIA DE LA EDUCACION
Docente Asociada, Facultad de ciencias de la Salud.

Universidad de Sucre.


http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-105034_archivo_pdf.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-105034_archivo_pdf.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-105034_archivo_pdf.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-105002_archivo_pdf.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-105002_archivo_pdf.pdf

