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RESUMEN

La presente narrativa explora la integracidn de la cultura friki en la educacién en salud como una
estrategia innovadora para la promocion de la salud entre jovenes. La propuesta parte de la premisa
de que el uso de elementos del anime, los videojuegos y otras formas de cultura friki puede mejorar
la comprension y aceptacion de los conceptos de salud publica. A través de ejemplos concretos, se
analiza como estas estrategias pueden adaptarse al entorno educativo de la enfermeria, favoreciendo
un aprendizaje mas interactivo y atractivo para los estudiantes. Se presentan evidencias preliminares
sobre la eficiencia de estas metodologias, destacando su potencial para mejorar la participacion, el
compromiso y la retencidn de informacion en la poblacidn joven. Asimismo, se abordan los desafios y
limitaciones de su implementacién, proponiendo soluciones para superarlos y garantizar la efectividad
de estas narrativas en la formacion de futuros profesionales de la salud.

Palabras clave: Cultura friki; educacion en salud; enfermeria; salud publica; estrategias educativas;
jovenes.

ABSTRACT

This narrative explores the integration of geek culture into health education as an innovative strategy
for health promotion among young people. The proposal is based on the premise that the use of
elements of anime, video games, and other forms of geek culture can improve the understanding and
acceptance of public health concepts. Through concrete examples, it is analyzed how these strategies
can be adapted to the educational environment of nursing, favoring a more interactive and attractive
learning for students. Preliminary evidence on the efficiency of these methodologies is presented,
highlighting their potential to improve participation, engagement and information retention in the
young population. It also addresses the challenges and limitations of their implementation, proposing
solutions to overcome them and ensure the effectiveness of these narratives in the training of future
health professionals.

Keywords: Geek culture; health education; nursing; public health; educational strategies; youth.
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INTRODUCCION

La educacion en salud enfrenta el reto constante de captar la atencién de los jovenes en un mundo
saturado de informacion y entretenimiento digital. La cultura friki, que abarca el anime, los videojuegos,
los comics y otras expresiones de la subcultura popular, se ha convertido en un medio influyente y
ampliamente aceptado entre la juventud. Esta narrativa explora como la integracion de elementos
de la cultura friki en la ensefianza de la enfermeria puede ofrecer una nueva dimensién para la
educacidn en salud, haciendo que los contenidos sean mas accesibles, atractivos y relevantes para los
estudiantes (1,2,3).

Basandonos en teorias educativas y ejemplos de programas de salud publica, proponemos que el
uso de narrativas frikis no solo mejora la comprension de conceptos médicos y de prevencion, sino
gue también fomenta la empatia y el pensamiento critico en futuros profesionales de la salud. La
adopcion de estas estrategias puede ayudar a construir puentes entre la informacion técnica y el
contexto cultural de los jovenes, facilitando asi una educacién mas inclusiva y efectiva en el &mbito
de la enfermeria (4).

La historia de Frikisalubrista no comenzo6 con un éxito arrollador, sino con el eco frio de un despido.
Era el final de un ciclo, después de haber obtenido mi titulo de magister en salud publica, un logro que
me llend de orgullo y esperanza para cambiar el mundo. Pero la realidad fue distinta. Un dia recibi la
devastadora noticia de que no habria renovacion de contrato: “No tienes fuerza politica”, dijeron. Esas
palabras cayeron como un balde de agua fria, marcando un antes y un después. Era el Unico sustento
de mi familia y, de pronto, la estabilidad se transformo en incertidumbre (5).

Llorar, gritar o derrumbarme no eran opciones. Con cada mirada de mi familia, debia fingir calma,
aunque por dentro la desesperacion me consumia. No podia demostrar debilidad, aunque todo mi ser
se sentia fragil y roto. En silencio, sufri, reflexioné y llegué a una decision: unir mis dos pasiones mas
profundas, la cultura friki y el anime, con la salud publica. Ya no dependia de favores ni de juegos
politicos; dependia de mi mismo (6).

Asi nacié Frikisalubrista. Sin un gran estudio, ni equipos sofisticados, sino con la cdmara que tenia a
la mano y el corazén lleno de pasion. Decidi que mi primer video trataria sobre The Last of Us, una
serie muy popular en ese momento, para hablar sobre los hongos mas peligrosos. No sabia mucho de
luces, edicion o como mantener la retencion de la audiencia, pero tenia la determinacion de aprenderlo
todo sobre la marcha. Cada grabacion fue una batalla contra la ignorancia, contra el miedo al fracaso
y contra la cruda realidad laboral de mi tierra (7).

Frikisalubrista se convirtié en mas que un proyecto; fue un salvavidas en medio del caos. Con cada video,
senti que no solo estaba cambiando mi propia vida, sino la de miles de personas que, como yo, habian
perdido la fe en las instituciones de salud publica. Vi crecer una comunidad de personas apasionadas
por el anime que estaban dispuestas a aprender sobre su salud. Comencé a viajar, a participar en
congresos, seminarios y ferias, tanto del sector educativo como del sector friki. Llegué a conocer a
personas increibles, incluyendo a mi héroe de infancia: Goku. Fue un suefo hecho realidad (8).

Hoy, Frikisalubrista no es solo un canal de contenido; es una revolucion. Es la oportunidad de “hacer
en verdad la salud publica”, de llegar a las masas que, por afos, evitaron la informacion de salud. Ha
sido un viaje lleno de horas interminables de trabajo, sacrificios y logros. Frikisalubrista es, y siempre
sera, el simbolo de una lucha que comenzo6 en la desesperacion, pero que se transformoé en una
misidén: educar, inspirar y cambiar el mundo, una historia friki a la vez (9).

La narrativa de Frikisalubrista se construye sobre una combinacion Unica de teorias educativas, modelos
de enfermeria y elementos culturales que permiten una aproximacion innovadora en la ensefianza de
la salud publica. A continuacion, se identifican y analizan los componentes clave de la narrativa desde
una perspectiva de la enfermeria:
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MODELOS O TEORIAS DE ENFERMERIA

Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender. Este modelo resalta la importancia de las
creencias individuales y su motivacién para adoptar comportamientos saludables. Frikisalubrista
incorpora esta teoria al conectar con los intereses personales de los jévenes, utilizando la cultura friki
como una herramienta para motivar la participacion activa en la educacion en salud (8).

Teoria de Adaptacion de Callista Roy. La teoria de Roy se enfoca en como los individuos se adaptan
a cambios en su entorno, lo que resuena con la narrativa de Frikisalubrista. Este proyecto adapta el
contenido de salud publica al contexto cultural de los jovenes, haciendo que la informacion sea mas
comprensible y aceptable para ellos, lo que fomenta una adaptacidn positiva hacia comportamientos
de salud (8).

Teoria del Cuidado de Jean Watson. La narrativa también refleja la esencia del cuidado humano
de Watson, ya que el objetivo principal de Frikisalubrista es acercar la informacion de salud con
empatia, utilizando historias frikis que resuenan emocionalmente con los jovenes, fomentando un
vinculo afectivo con la educacion en salud (8).

METAPARADIGMAS DE ENFERMERIA EN LA NARRATIVA

Persona. La persona, en este caso, son los jovenes interesados en la cultura friki. Se les aborda no
solo como receptores de informacion, sino como individuos con experiencias y creencias Unicas, lo que
se alinea con la visidn de la enfermeria centrada en el paciente (9).

Salud. La salud es presentada como un proceso dindmico y accesible, utilizando el anime y la cultura
friki como medios para comprender mejor los conceptos de salud publica, prevencion de enfermedades
y autocuidado (9).

Entorno. El entorno se redefine, pasando de ser la tradicional aula de  Enfermeria, a una plataforma
digital basada en redes sociales y contenido audiovisual, lo cual permite a los jovenes aprender de
manera mas interactiva (9).

Cuidado de Enfermeria. El cuidado se manifiesta a través del contenido educativo que busca no solo
transmitir conocimiento, sino también inspirar cambios positivos en la salud de los jovenes, utilizando
la narrativa friki como un vehiculo para fomentar el autocuidado y la prevencion (9).

PATRONES DE CONOCIMIENTO

Conocimiento Empirico. Basado en la evidencia cientifica y los conceptos de salud publica, se utiliza
para garantizar que la informacién compartida sea precisa y relevante, manteniendo la integridad
educativa dentro del marco de Frikisalubrista (10).

Conocimiento Estético. La narrativa friki se convierte en una forma estética de comunicar salud,
donde las historias de anime y personajes iconicos son utilizadas para ilustrar conceptos complejos de
una manera visual y emocionalmente atractiva (10).

Conocimiento Personal. La historia de Frikisalubrista estd intimamente ligada a la experiencia
personal del creador, lo que agrega una capa de autenticidad y empatia que conecta directamente con
los espectadores y estudiantes (10).

Conocimiento Etico. La narrativa se construye sobre una base ética, promoviendo el respeto, la
inclusion y el acceso a la informacion de salud para todos, independientemente de su contexto cultural
o econdémico (10).
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VISIONES IDENTIFICADAS EN LA NARRATIVA

Vision Educativa Innovadora. La narrativa propone un cambio de paradigma en la educacién
en salud, integrando el contenido friki no solo como entretenimiento, sino como una herramienta
educativa valida y efectiva (7).

Vision Inclusiva y Accesible. La narrativa promueve un acceso mas inclusivo a la informacién de
salud, adaptandose a los intereses y lenguajes culturales de la juventud actual, lo que facilita una
mayor aceptacion y adherencia a comportamientos saludables (7).

Vision Transformadora de la Salud Publica. A través de la narrativa friki, se propone una
transformacion de la manera en que se comunica y se ensefia la salud publica, buscando llegar a las
masas de una manera auténtica y relevante (7).

Conclusiones

La historia de Frikisalubrista es mas que la creacion de un proyecto; es la manifestacion de una lucha
personal contra la adversidad y un esfuerzo por transformar la educacién en salud publica. Surgida
en un momento de incertidumbre laboral y desesperacion personal, esta narrativa demuestra como
la pasion por la cultura friki y la Enfermeria pueden fusionarse para crear una herramienta educativa
Unica, accesible y efectiva para los jovenes.

Los puntos clave que destacan en esta narrativa incluyen:

Resiliencia Personal. La decision de crear Frikisalubrista no solo marcé un cambio de rumbo
profesional, sino que también fue una muestra de la resiliencia frente a una realidad laboral adversa.
La historia refleja como las crisis pueden convertirse en oportunidades de crecimiento personal y
profesional.

Innovacion Educativa. Frikisalubrista ha demostrado que la integracién de elementos culturales
populares como el anime puede mejorar significativamente la recepcion de los mensajes de salud
publica entre los jovenes. La narrativa friki no solo facilita la comprensidn, sino que también fomenta
el compromiso y la motivacion para adoptar habitos saludables.

Impacto Social y Profesional. A través de su enfoque creativo, Frikisalubrista ha logrado alcanzar
nuevas audiencias, participando en congresos, ferias y seminarios del sector educativo, de la salud y
del mundo friki. Esto no solo valida la efectividad del enfoque, sino que también subraya el potencial
transformador de las narrativas culturales en la educacién en salud.

El camino recorrido con Frikisalubrista ha sido uno de constante aprendizaje.

La adaptacion, la perseverancia y la necesidad de reinventarse han sido fundamentales para superar
desafios técnicos, comunicativos y emocionales. Cada video, interaccidn y evento ha aportado lecciones
valiosas, desde la importancia de la empatia en la educacién, hasta el poder de la autenticidad como
vehiculo para conectar con las audiencias.

Frikisalubrista representa no solo una plataforma de ensefianza, sino un testimonio de que la salud
publica puede y debe ser inclusiva, emocionante y accesible. Esta experiencia confirma que, al igual
qgue en el anime, la lucha por un ideal vale la pena, y que los verdaderos héroes son aquellos que, con
Sus acciones, inspiran a otros a mejorar su vida y la de su comunidad.
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