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El tiempo pasa, la vida estd llena de transformaciones y el sujeto es dindmico, vive alegrias, tristezas, fracasos y superacio-
nes, sin embargo, cada dia el ser hace reflexiones por tantas realidades experimentadas, entre ellas, se pueden mencionar
expresiones de la realidad, que se escuchan en el dia a dia, en los hogares, los lugares de trabajo, universidades o mientras
se camina por la calle: “ya el mundo no es como antes”, “ahora si hay enfermedades”, “antes se podia comer de todo y
nada hacia dafo”; expresiones verdaderas que nacen del interior de los sujetos y confirman la “sociedad de riesgo” (1) en
que se vive. Preciso, la transdisciplinariedad invita a pensar de forma critica y reflexiva, con el propésito de construir un

mundo mejor y una vida plena (2).

Por tanto, el cuidado de enfermeria estd influenciado por los cambios que enfrenta la vida humana, la sociedad y el mun-
do, pues la disciplina se centra en el sujeto, la relacién con el otro y la interaccidn con el contexto, no obstante, a lo largo
de la historia, ha enfrentado problematicas relacionadas con su identidad y con la presencia en el cuidado (3). Es decir, la
profesidn necesita la transdisciplinariedad en aras del desarrollo disciplinar y social. Entonces, el desarrollo social es ese
progreso continuo que se busca, pero depende del sistema de salud y los problemas globales; para lograrlo, se requieren
profesionales de enfermeria competentes en comprender los fenémenos y mejorar la practica (4). La presente nota pre-
tende resaltar la importancia de la transdisciplinariedad en el cuidado y el desarrollo social.

El término transdisciplinariedad o metatransdisciplinariedad es considerado “un movimiento intelectual y académico”,
“un conocimiento superior emergente”, que ha venido desarrollaindose hace mas de 15 afios, aunque se considere un
“nuevo paradigma” (5). Surgi6 principalmente por: la complejidad de la vida, el modelo cientifico positivista y la fragmen-
tacion del conocimiento. En consecuencia, busca “superar la parcelaciéon del conocimiento que reflejan las disciplinas
particulares” (5), lo cual implica concebir al sujeto como un todo “fisico, quimico, biolégico, psicolégico, social, cultural
y espiritual”, la armonia, el contexto, la racionalidad multiple, la plenitud de los conceptos (5), ademas “una unidad de lo
diverso” (6).

Sumado lo anterior, el cuidado de enfermeria requiere de ese “nuevo paradigma” porque enfrenta problematicas que
desafian su historia, la identidad y el perdurar de la profesién en el tiempo, como: “un cuidado objeto de cantidad y no de
calidad recompensado por tareas cumplidas” (7), la aparicién de problemas bioéticos (2), no conocer el origen de la dis-
cipling, la practica irreflexiva, la no utilizacién de teorias y la brecha entre los enfermeros investigadores y asistenciales.
Asimismo, existen problemas que afectan la salud planetaria, como: la contaminacién atmosférica, la escasez de agua, el
hambre y otros, esto invita a tomar conciencia de la necesidad de un cambio, es decir, convocar a “investigadores, gobier-
nos, ONG y empresas para trabajar juntos en la mitigacién de los impactos”(8).
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Frente a estas problematicas se requiere de la transdisciplinariedad y cumplir los siguientes retos: una redefinicion de las
estructuras de la disciplina (5), fomentar una “pedagogia axioldgica transdisciplinar” (9), usar el dialogo de saberes y la
tecnologia, fortalecer la investigacion cualitativa (2), y también que los profesionales en enfermeria se comprometan con
los fendémenos que afectan el futuro de la humanidad (10).

En sintesis, el cuidado de enfermeria y el desarrollo social claman el paradigma emergente de la transdisciplinariedad, el
cual es de vital importancia para conseguir el “buen vivir” (10), aportar a las demas disciplinas y al mismo tiempo recibir
de ellas, para una practica comprensiva, reflexiva y transformadora. Sin la transdisciplinariedad no se avanza en el cuida-
do de enfermeria y al no brindar un cuidado holistico se crean brechas para el desarrollo social.
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