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RESUMEN

Los quistes foliculares son una patología recurrente que afecta al ganado bovino lechero, impactando de manera negativa 
en los índices reproductivos del rebaño. Esto se traduce en un aumento significativo del intervalo entre partos, ocasionando 
importantes pérdidas económicas. Por este motivo, el objetivo de este estudio es describir un caso de quistes foliculares 
en una vaca Holstein en Nicaragua, Centroamérica. Durante una visita técnica a una propiedad ubicada en la comarca 
Masiguito, perteneciente al municipio de Camoapa, departamento de Boaco, Nicaragua, se identificó una vaca adulta de la 
raza Holstein, con buena condición corporal (3/5), la cual, según el productor, ha estado en anestro durante varios meses, 
sin mostrar signos de manifestación de celo. Mediante la inspección clínica y realización de ultrasonografía reproductiva, 
se diagnosticó la presencia de múltiples quistes foliculares en el ovario izquierdo. Con el fin de tratar esta condición, se 
implementó un tratamiento hormonal basado en fármacos análogos de hormonas liberadora de gonadotropinas (GnRH) 
y prostaglandinas (PGF2α). Como resultado, el animal experimentó el retorno del ciclo estral, confirmando mediante 
examen de imagen la ausencia de los quistes foliculares. Por esta razón, es importante considerar esta condición como 
un factor diferencial entre las patologías reproductivas que afectan la fertilidad del ganado bovino, y se debe destacar el 
papel fundamental de la ultrasonografía como herramienta principal para el diagnóstico.
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ABSTRACT

Follicular cysts are a recurring pathology that affects dairy cattle, negatively afeccting the reproductive indices of the 
herd. This results in a significant increase in the calving interval, leading to significant economic losses. For this reason, 
the objective of this study is to describe a case of follicular cysts in a Holstein cow in Nicaragua, Central America. While 
making a technical visit to a property located in the Masiguito region, belonging to the municipality of Camoapa, Boaco 
department, Nicaragua, an adult Holstein cow with good body condition score (3/5) was identified. According to the 
producer, the cow had been in anestrus for several months without showing signs of estrus manifestation. Through 
clinical inspection and reproductive ultrasound, the presence of multiple follicular cysts in the left ovary was diagnosed. 
In order to treat this condition, a hormonal treatment was implemented using analog drugs of gonadotropin-releasing 
hormone (GnRH) and prostaglandins (PGF2α). As a result, the animal experienced a return of the estrous cycle, confirmed 
by imaging examination that showed the absence of cysts. For this reason, it is important to consider this condition 
as a differential factor among reproductive pathologies that affect bovine fertility, emphasizing the fundamental role of 
ultrasound as the primary diagnostic tool.
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INTRODUCCIÓN

En Nicaragua, existen diferentes patologías que afectan al ganado bovino como quistes luteales, piometra, infantilismo y 
maceración fetal (1,2)  y que alteran la producción láctea y cárnica de estos animales. Por otro lado, no todas consiguen 
ser diagnosticadas pasando por alto entre los productores resultando en grandes pérdidas económicas. 

Entre las principales causas que perjudican el desempeño productivo de los animales podemos mencionar las patologías 
que afectan al aparato reproductor, que representan entre el 18.5% y 32.6% de las causas de infertilidad en bovinos, 
razón por las cuales son descartadas vacas de la raza Holstein (3). Entre estas alteraciones se destacan las que afectan a 
los ovarios. 

Los quistes ováricos, son actualmente definidos como estructuras anovulatorias de más 17mm (1.7cm), que persisten 
por más de 6 días en ausencia de cuerpos lúteos (4). La etiología puede ser variada y el mecanismo en que éstos se 
desarrollan aún no se ha dilucidado, la mayoría suele estar sujeto a variaciones en la síntesis de hormona liberadora de 
gonadotropinas (GnRH) o por variaciones en la secreción pulsátil de hormona luteinizante (LH), es decir una falla en el 
eje hipotálamo-hipofisiario-gonadal (HHG) o eje hipotálamo-pituitario-gonadal (HPG)(3). 

Del mismo modo el eje HHG puede ser alterado por cambios ambientales (extrínsecos) principalmente nutricionales, 
estrés, consumo excesivo de plantas con fitoestrógenos, aunque también puede haber desbalances intrínsecos que tienen 
que ver con hormonas sistémicas y alteración en los factores de crecimiento intra ováricos (5).

Los quistes ováricos a su vez afectan de forma directa en el intervalo de partos, siendo más frecuentes los foliculares 
en comparación con los de origen lúteo(6). Estos se pueden presentar con menor incidencia en el ganado con aptitud 
cárnica, ya que, en bovinos lecheros la estimativa ronda entre 13% y 30%(5,7).

Por esta razón, el presente estudio tiene como objetivo relatar los aspectos clínicos y terapéuticos de un caso de quistes 
foliculares en una vaca Holstein, identificada en el municipio de Camoapa, departamento de Boaco, Nicaragua, Centro 
América.

Relato del caso

Durante la primera semana del mes de enero de 2023, se realizó una visita técnica al hato lechero bovino de una 
propiedad ubicada en la comarca Masiguito (12°28’12.1”N 85°20’41.8”W.) del municipio de Camoapa, departamento 
Boaco, Nicaragua (Figura 1), con el objetivo de realizar exámenes clínicos en todo el rebaño. Durante el trabajo técnico, 
se identificó una vaca de la raza Holstein de aproximadamente 5 años de edad, con buena condición corporal (Cc) (3/5) 
y con peso de 702 kg. Según el productor, el animal manifestó un moderado descenso de la Cc y producción láctea, por 
consiguiente, no fue observado el celo durante todo el post parto.

Figura 1.	 Mapa geográfico de Nicaragua, destacando al departamento de Boaco, municipio de Camoapa y en gran aumento a la 
comarca Masigüito (*) donde ocurrió el presente relato.

Durante la inspección clínica, no fueron observadas alteraciones físicas dignas de notas, llevando a cabo un examen gineco-
obstetra más específico. Mediante palpación rectal, se detectó que el animal no se encontraba en gestación, sugiriendo un 
anestro prolongado. Por otro lado, fue identificada una acentuada flacidez uterina, estructuras císticas de gran tamaño 
en el ovario izquierdo y folículos de tamaño normal en el ovario derecho, ambas gónadas con ausencia de cuerpo lúteo. 
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Posteriormente, fue realizado un examen ultrasonográfico metodología establecida según Bors (6) donde se observó 
estructuras anovulatorias de gran tamaño en el ovario izquierdo, con quistes de 8.09cm (Figura 3A), 2.41cm (Figura 3B) y 
2.65cm (Figura 3C) de circunferencia, el contenido era anecogénico y de pared fina. Se realizó otro examen de imagen a la 
semana siguiente y no hubo cambios relevantes en comparación al efectuado anteriormente, lo que coincide con quistes 
foliculares ováricos.

No fueron realizados otros exámenes complementares como cuantificación de hormonas esteroideas, por la falta de 
algunos recursos técnicos y económico, pero según algunos autores, los quistes foliculares y luteales son posibles de ser 
confirmados por examen clínico, gineco-obstétrico y ultrasonográficos  (4,8).

Con el diagnóstico establecido, la vaca fue sometida a un tratamiento hormonal siguiendo la metodología descrita en 
el protocolo ovsynch (9), el cual consiste, en la aplicación de análogos sintéticos de GnRH (acetato buserelina) y PGF 
(d-cloprostenol), respectivamente. El día 0 se realizó nuevamente el examen ultrasonográfico confirmando por última 
vez la presencia de quistes foliculares. En seguida, se aplicó una dosis de 100 µg de acetato de buserelina, posteriormente 
en el día 7 se administró 150 mg de D-cloprostenol y el día 9 se administró nuevamente la misma cantidad de acetato 
de buserelina que el día 0. La aplicación de todos los fármacos utilizados en el tratamiento fue por vía intramuscular 
profunda (Figura 2).

Figura 2.	 Diagnóstico por ultrasonografía y tratamiento de quistes foliculares con protocolo ovsynch en vaca Holstein, Nicaragua. 
Esta figura ilustra la secuencia temporal del procedimiento hormonal, usando de análogos sintéticos de GnRH (acetato 
buserelina) en el día 0 y día 9, y PGF2α (D-cloprostenol) en el día 7.

Concluido el protocolo, se repitió el examen ultrasonográfico a los 10 días después, donde se evidenció la presencia 
de cuerpos lúteos en el ovario izquierdo, sin ninguna estructura folicular fuera de los parámetros normales de tamaño 
(Figura 3D), adicionalmente, se observó el ovario derecho con estructuras correspondientes a gónada fisiológica.

Figura 3.	 Quistes foliculares en vaca Holstein, Nicaragua. (A) Estructura anecogénicas de pared fina compatibles a quiste folicular 
en el ovario izquierdo de la vaca, con una circunferencia de 8.09 cm, (B) Segundo quiste folicular identificado con una 
circunferencia de 2.41 cm (C) Tercer quiste folicular con circunferencia de 2.65 cm. (D) Cuerpos Lúteos (línea blanca 
divisora entre cada uno) de ovario izquierdo 10 días posterior al tratamiento hormonal establecido.
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La revisión clínica subsecuente al protocolo hormonal culminó en la ovulación del animal. Por lo tanto, no fue sometido 
ni a inseminación artificial ni a servicio de monta natural, ya que el productor tenía al semental en descanso debido a 
una anterior estación de monta. Como resultado, la hembra fue clasificada como “no gestante”, pero mostró el retorno a 
la ciclicidad.

DISCUSIÓN

Los quistes foliculares ováricos en bovinos, son estructuras anovulatorias, císticas y persistentes con más de 1.7 cm 
de circunferencia, sin embargo, en el presente trabajo, estas mediciones fueron superadas con quistes de hasta 8 cm. 
Alteraciones que son causadas principalmente por disturbios en el eje hipotalámico-hipofisario-gonadal con posibles 
características hereditarias, por ende, estrés, trastornos metabólicos, enfermedades puerperales como endometritis y el 
estado sanitario en general pueden contribuir en la prevalencia de esta patología (4,10,11).

Los signos clínicos que suelen manifestarse ante la presencia de quistes ovaricos foliculares son variables, el anestro es 
el más común entre el 62 y 85 % (6) ya que muchas veces tras un período variable de tiempo los quistes pueden volverse 
no esteroidogenicos, otros signos que pueden estar presentes son la ninfomanía, relajación de los ligamentos anchos de 
la pelvis y desarrollo de rasgos físicos masculinos (12,13).

Desde el punto de vista epidemiológico, la mayor incidencia ocurre en vacas productoras, generalmente multíparas con 
un incremento de riesgo por cada parto (4,10,11). En un estudio realizado por Arróliga y Lumbí en 2005, en el municipio 
Camoapa, Nicaragua, demostró que 4.3% de las patologías reproductivas del hato bovino de la región, correspondían a 
quistes ováricos (1). En otro estudio realizado en un matadero de bovino en Managua, Nicaragua, se determinó que la 
mayoría de los animales descartados eran hembras y que la patología más recurrente eran los quistes de origen folicular (2).

De tal forma, éstos quistes se deben diferenciar con tumores ováricos que son poco frecuentes, o con quistes lúteos 
que generalmente presentan síntomas de inactividad cíclica. Los disturbios estrales que resultan en ninfomanía suelen 
asociarse con quistes foliculares, no obstante, él anestro es el síntoma principal encontrado en vacas después del parto, 
con esta patología (6), similar a los expuesto en el presente relato.

Por otro lado, en los trabajos realizados en Nicaragua, utilizaron como metodología diagnostica la palpación rectal cuya 
fiabilidad depende de la experiencia del clínico y ocasionalmente por examen post-mortem, procedimiento poco común 
en la región. En el actual estudio, fue usada la palpación rectal como método clínico inicial, seguido por la ultrasonografía.  
Así mismo, se destacan otros métodos diagnósticos como ensayos hormonales (12).

Con respecto al uso del examen ultrasonográfico, se determinó que la estructura era de naturaleza folicular, ya que, en 
su contraparte, los quistes luteales poseen una pared más espesa con presencia de trabéculas en su interior. Del mismo 
modo, este último exhibe un incremento de los niveles séricos de progesterona (P4) pudiendo ser utilizado el ensayo de 
P4 como otra alternativa de diagnóstico (11,12). 

Previo al tratamiento, se considera la existencia de una gran variedad de protocolos basados en la aplicación exógena 
de hormonas principalmente GnRH, PGF2 o P4 (6,9). En el presente relato, la luteinización de los tejidos foliculares se 
promovió mediante la aplicación de un sintético de GnRH (acetato de buserelina), para posteriormente provocar luteolisis 
a través de la administración del análogo de prostaglandinas (D-cloprostenol). El resultado obtenido es compatible con 
los reportados en otros estudios en ganado bovino(14), así como también en caprinos (15) y bubalinos (16).

En los rebaños de bovinos destinados a la producción láctea, los quistes foliculares son unas de las patologías más 
comunes y la ultrasonografía el método más eficaz para su diagnóstico. Por tanto, un buen manejo nutricional, sanitario, 
disminución del estrés y constante revisión del estado de salud de los animales, suele ser una excelente forma de prevenir 
y controlar quistes foliculares en el hato(6).
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